
Mientras más escuchemos, más vidas salvamos

Su red de apoyo ¿Qué es lo que no sé?

Hable de su tratamiento con sus amigos y su familia.

Asegúrese de tener a alguien disponible para la 
primera semana que usted esté en casa.

Anote los teléfonos de quienes le ayudan y de su 
proveedor local de atención médica o cuidado en casa.

No evite la ayuda ni las visitas amigables.

Considere unirse a comunidades o grupos de apoyo en 
las redes sociales para personas que sufren de 
enfermedad valvular cardíaca. 

Aquí hay algunas preguntas que quizás no haya hecho:

1 ¿Cuánto peso puedo levantar con seguridad y qué tan 
pronto?

2 ¿Quién puede asumir mis responsabilidades, como el 
cuidado de los niños o de mi mascota?

3 ¿Qué tanto tiempo debo tomarme fuera del trabajo? 
¿Cuál es el proceso a seguir si debo extenderlo?

4 ¿Cuánto tiempo pasará antes de que yo pueda conducir 
un auto?

Manejo del dolor postratamiento ¿Cómo puedo ayudarme a mí mismo?

Planifique su entorno y relea sus instrucciones para 
darse de alta:

La recuperación de cada persona es única y está sujeta a 
diversos factores. Aquí hay algunas cosas que pueden 
ayudar:
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Consejos para recuperarse 
de la cirugía

Hable del manejo del dolor con su doctor antes y 
después del tratamiento.

Recuerde que la medicación para el dolor también 
puede reducir su inflamación y ayudarle a sanar.

Verifique su medicación y también haga un registro 
de sus dosis.

Sea amable y no se exija mucho tan pronto.

Planifique con antelación el espacio que le rodea. Si 
el libro que piensa leer cuando llegue a casa después 
del hospital está en un estante inalcanzable en su 
habitación adicional, ¡muévalo para que sea fácil de 
agarrar!

Prepare ropa que sea fácil de poner si tiene 
movilidad reducida.
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Escuche las indicaciones de su doctor. Familiarícese 
con la información que se le dé.

Ingiera una variedad de comidas sanas mientras se 
recupera, ya que la buena nutrición alimenta el 
crecimiento y la reparación celular sana. Prepare 
comidas antes del tratamiento y congélelas, ya 
que esto facilita las cosas cuando usted empiece a 
cocinar otra vez y puede ayudar a aquellos que le 
cuidan.

Recuerde descansar. ¡Esto también es parte de su 
recuperación!

Acepte ayuda. Ya sea recibir una taza de té o ayuda 
con sus tareas cotidianas, ¡este es el momento para 
aceptar la ayuda que le ofrezcan!

Asegúrese de tener varias cosas para mantenerse 
ocupado mientras descansa y se recupera.
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