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Mdéds de cinco millones de americanos sufren de enferm

Enfermedad de las valvulas cardiacas

d de las vdlvulas cardiacas

:Qué es la enfermedad de
las valvulas cardiacas?

Su corazdn tiene cuatro valvulas que
mantienen la sangre fluyendo en la
direccién correcta y causan el sonido de los
latidos que se escuchan con un
estetoscopio.

VALVULAS
SANAS

abierta cerrada

Tener la enfermedad de las valvulas
cardiacas implica que una o mas valvulas
no estan funcionando como deberian. Los
problemas mds comunes se relacionan con
mantener la valvula abierta para permitir el
flujo sanguineo o mantenerla cerrada para
evitar filtraciones.

TIPOS: La enfermedad valvular del

Valvula aértica

Vilvula pulmonar

&

!

Vilvula tricuspide

Un corazon sano late hasta 100.000 veces al dia y bombea 2.000
galones de sangre aprox. La enfermedad valvular afecta el
funcionamiento del corazén. Por una parte, la enfermedad
congénita con frecuencia se debe a que la valvula pulmonar o la
adrtica no se formaron bien. Por otra parte, la enfermedad
adquirida usualmente trae problemas con las vélvulas tricuspide o

sCuales son los
sintomas?

Los sintomas pueden ser leves o no
perceptibles. Las personas con una
condicion valvular grave podrian no
percibir los sintomas.

Si bien tanto la estenosis como la
regurgitacion pueden desarrollarse
gradualmente a través de décadas, la
regurgitacion también puede aparecer
repentinamente.

LOS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR:

Sentirse frecuentemente mareado o muy
débil para hacer sus actividades diarias.

Tos, opresion o dolor en el pecho

mitral.

corazoén puede ocurrir en cualquiera de las
cuatro valvulas cardfacas. Las formas mds
comunes implican estenosis o
estrechamiento, o regurgitacion, cuando
la valvula no se cierra completamente y la
sangre fluye hacia atrds. Ambas hacen que
el corazon trabaje arduamente y pueden
causar complicaciones graves.

FACTORES DE RIESGO: Estos problemas de salud pueden aumentar
el riesgo de padecer enfermedad valvular cardiaca:

* Edad avanzada *  Alta presion arterial
¢ Fiebre reumatica ¢ Colesterol alto

¢ Infarto ¢ Diabetes

¢ Insuficiencia cardiaca e Malformaciones

* Tabaquismo * cardiacas congénitas

;Como se diagnostica?

Dificultad para respirar o para tomar aire

Un soplo cardiaco (diagnosticado por un médico)

Latidos cardiacos irregulares, que pueden ser rapidos, intermitentes o

tener una sensancion de que algo da vueltas en su pecho

:Como se trata?

Su médico puede detectar y evaluar un problema de las valvulas cardiacas
al:

HABLAR CON USTED acerca de sus sintomas;

ESCUCHAR SU CORAZON con un estetoscopio para oir a las valvulas
abrirse y cerrarse;

HACERLE EXAMENES para conocer la naturaleza y el grado de sus
dafios valvulares al hacerle uno o mas de los siguientes examenes:

> Una RM (resonancia magnética), la cual brinda una imagen
detallada del interior de su corazon;

> Unos rayos X de su térax para descartar cualquier anormalidad en
su corazon, los vasos sanguineos mas importantes y sus pulmones;
> Un ECG o0 EKG (electrocardiograma), el cual mide su ritmo y

frecuencia cardiaca y la potencia de los impulsos eléctricos del
corazon.

ACERCA DE
HEART VALVE
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El tratamiento dependerd de la condicién de las valvulas cardiacas y
puede incluir lo siguiente:

MONITOREAR: Vigile la salud de su corazon si los problemas
valvulares no son graves y no hay sintomas. Los chequeos y los
examenes regulares son importantes para detectar posibles
cambios.

TOMAR MEDICAMENTOS: Las medicinas pueden atenuar los
sintomas, pero no pueden reparar la valvula ni evitar que
empeore.

REPARAR LA VALVULA: En algunos casos, las valvulas se
pueden reparar con técnicas quirtrgicas solas o con equipos
meédicos que abren la vélvula (estenosis) o reducen la filtracién
(regurgitacion).

REEMPLAZAR LA VALVULA: Cuando no se puede reparar, el
reemplazo de la valvula puede ser la solucién. Se pueden
reemplazar con cirugias a corazén abierto o con procedimientos
mas modernos y menos invasivos como el reemplazo de la valvula
aortica transcatéter (TAVR).

Heart Valve Voice US, una organizacidn sin fines de lucro conformada por médicos especialistas en el corazén, pacientes cardiacos y sus
cuidadores, y otros expertos multidisciplinarios en el corazdn, les brinda a los pacientes una voz para que reciban el tratamiento adecuado

en el momento oportuno. Heart Valve Voice evaluara los problemas urgentes que estén relacionados con el tratamiento de la enfermedad

valvular cardiaca, identificara dreas de atencién y propondra formas en las que estas pueden abordarse.
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Poblaciones vulnerables y crecientes

La enfermedad de las valvulas cardiacas es una condicién médica significativa y muy poco diagnosticada.
s & & o & & e

BEEREERREN

Mas de 1 de 8 personas mayores de 75 afios

. en Estados Unidos padecen enfermedad de
" las véalvulas cardiacas de moderada a severa.

A pesar de que mas de cinco millones de
americanos sufren de enfermedad de las
valvulas cardiacas, esta no es muy conocida
entre el publico, puede ser asintomatica y
tratada deficientemente.!

Las malformaciones cardiacas congénitas, muchas de las cuales afectan las véalvulas, son los tipos o
mas comunes de anomalias congénitas en los Estados Unidos. Aproximadamente 40.000 recién
nacidos cada aiio tienen malformaciones cardiacas congénitas.®

Diagnoéstico y tratamiento insuficientes

Apesar de su prevalencia, el conocimiento de la enfermedad valvular cardiaca sigue siendo bajo.

o\ Los sintomas comunes de enfermedad cardiaca, a saber, fatiga,
dificultad para respirar y mareos, usualmente se asocian con otras A pesar de que
. condiciones y pueden pasarse por alto como parte del envejecimiento. hombres y
' mujeres padecen
enfermedad
A pesar de que 1,5 millones de personas en los Estados Unidos tienen valvular cardiaca
50% estenosis adrtica (EA), una enfermedad valvular comtn y grave, menos por igual, las

de la mitad muestran sintomas.

A pesar de que las guias de practica del American College of Cardiology/

mujeres son
menos
propensas a ser

L k. . diagnosticadas.?
American Heart Association recomiendan que las personas con &

enfermedad grave y sintomatica de las valvulas cardiacas se evalten para
que se les haga una reparacion o reemplazo de las valvulas, a muchas
no se les evalta.’

Gravesconsecuencias paralasalud

El impacto de la enfermedad de las valvulas cardiacas en las personas y en la salud publica es enorme.

Enlos EE. UU. en 2005, la enfermedad de las vélvulas cardiacas represento:?

93.000 21.000

altas hospitalarias muertes

Si no se trata, la enfermedad valvular
cardiaca avanzada puede causar
insuficiencia cardiaca, infarto, coagulos
e incluso la muerte.

TASA DE SUPERVIVENCIA A 5 ANOS

Casi la mitad de los .
pacientes con |
estenosis adrtica |
severa no |
sobrevivirdn por un |
promedio de dos |
afios después de que |
empiecen los |
sintomas si no se les
reemplaza la
valvula.t

Cancer de prostata

Céncer de ovario
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